TANACSOK A BIZTONSAGOS
ISKOLA KEZDESHEZ

Ahogy kozeledik az iskolakezdés id6pontja a csaladi
életunk egyre hektikusabba valik, fokozodik a stressz.
Ebben az iddszakban rendkivil fontos, hogy
emlékezzink - és osszuk meg gyermekeinkkel is - az
alapvetd szabalyokra, amik eldsegitik, hogy
egészségben és épségben kezdddjon a suli és ez igy is
maradjon az egész tanév soran.

Gyalogos kozlekedés — 1épésrol
lépésre

Nincs is jobb alkalom, mint amikor gyermekiinkkel
kozosen bejarjuk az iskolaba vezetd utat, hogy kézosen
a gyakorlatban is attekintsiik a kézlekedésbiztonsagi
szabalyokat.

e Mindig a jardan kézlekedjink. amennyiben
nincs erre lehet§ség, Ggy a forgalom
menetiranyaval szemkézti oldalon.

e  Miel6tt atkelnénk az Gton alljunk meg,
nézzink balra, jobbra, majd ismét balra, hogy
lassuk a kozeledd jarmiiveket.

e Az atkelés megkezdése elGtt mindig vegyuk fel
a szemkontaktust a jarmiivezetGvel és a
zebran koézlekedjunk.

e Legyunk mindig éberek! Mell6zziik a mobil és
egyéb, a figyelmiinket megoszté eszkoz
hasznalatat.

A tomegkozlekedésnek is vannak
szabalyai!

A gyakorlat itt is rendkivil fontos. K6zos élmény, ha
az elején egyiitt indulunk utnak.

* Tanitsuk meg, hogyan lehet a tomegkozlekedési
eszkozre biztonsaggal felszallni és leszallni.

* A jardaszegélyt6l mindig tavol varakozzunk.

* Amennyiben at kell kelni az tGton, legytink j6l
lathat6ak. Mindig hasznaljuk a gyalogos atjarét, ha
nincs zebra, a busz el6tt legalabb 5 méterrel kelljunk
at és vegyiik a fel a szemkontaktust a vezetével.
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De nehéz az iskolataska!

Gondosan valasszuk ki az iskolataskat
gyermekinknek. A j6 ergonémikus kialakitas oo o o
fokozza a biztonsagot és a kényelmet. ,,A legtObb ISkOlal
V4 (X V4 [
e Kérjitk meg gyermekiinket, hogy a téska sérilés teljesen

hasznalatakor mindkét pantot hasznélja, 1 ” h .
hogy egyenletes legyen a sulyeloszlés. m A

o Ne pakoljuk teli a taskat. A taska silya eg elo eto.
ne haladja meg a gyermek testtomegének
5-10%-4at.

Autéval csak 6vatosan

Bringazz a suliba!

A kerékparozas az egyik legjobb és kornyezetbarat
mdédja, hogy mozogjunk. A kerékparosokat azonban
szédmtalan veszély fenyegeti. Gyakran meg kell osztani
az utat mas jarmiivekkel és akar kijelolt Gton is
kénnyen eléfordulhatnak balesetek. Tanitsuk meg
gyermekeinknek a KRESZ szabalyait és gyakoroljuk be
veliik az Gtvonalat!

Az iskola megkezdésével torlédasok alakulnak ki
a kozlekedés sordan: Zaklatott sziil6k prébaljdk a
munka elé6tt letenni a gyerekeket, biciklivel jar6
gyerekek sietnek az iskolaba mielGtt megszolal
csengd. Az iskola kezdés el6tt és utéan ezért fontos,
hogy lassabban és kériiltekint6bben kézlekedjink.

e Az utiskola feloli oldalan tegyiik ki
mindig gyermekiinket.

e Soha ne elgzziink meg olyan jarmivet,
ami gyalogosok miatt allt meg.

e Mindig extrém médon figyeljiink a
gyalogosokra, fliggetlenil attdél kinek van
elsGbbsége.

e Tartsuk észben, a kerékparozo / rollerezé
gyerekek gyakran iranyjelzés nélkiil
kezdenek bele a kanyarodasba.

e Az ajté kinyitasa el6tt mindig nézzink a
visszapillanté tikorbe.

¢ Soha ne mobilozzunk vezetés kozben!

e Indulas el6tt ellenérizziik a kerékpar és a
vilagitas allapotat.

e  Mindig a kijel6lt biciklitton / savban
kozlekedjiink, lehetSség szerint a
menetirannyal megegyez6 oldalon.

e Atkel§ ponthoz érve mindig szalljunk le
kerékparunkrdl és gyalog toljuk at az at
taloldalara.

e Biciklivel is rendkiviil fontos, hogy ne
hasznaljunk a figyelem elterelésére alkalmas
eszkozoket, mindig a kozlekedésre
koncentraljunk.

o  Gy6zddjunk meg réla, hogy gyermekink a
szamara megfeleld méretd bukésisakot viseli
és j6l lathat6 ruhazatot hord.




